13.9.2019 Redspeettefilet i ovn - Hvide Sande Rogeri
13.9.2018 Redspeettefilet i ovn - Hvide Sande Regeri
Redspaettefileter
Grgntsager, fx porrer, halve tomater, hvidlgg o.lign.
Hvidvin, flade eller anden form for vaede

Evt. frisk parmesan

Fremgangsmade

Rul redspeettefileterne sammen, og laeg dem i et ovnfast fad.

o Tilset dine yndlingsgrgntsager og lidt vaede, fx hvidvin eller flgde.
Krydr med salt, peber og evt. presset hvidlgg.

Bag fisken ved 200 grader i 15-20 min.

Tip: Riv evt. frisk parmesan over retten, inden den bages.

Relaterede opskrifter

Ragdspattefilet i ovn

Fantastisk opskrift pa rgdspettefilet i ovn

5 MIN 4 PERS. NORMAL

Ingredienser

Privatliv - Vilkar
Srvatiiv - Vilkar
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